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Formation en lien avec la participation des agents des 

services hospitaliers aux soins d’hygiène, de confort et de 

bien-être de la personne âgée. 

 

Pré-requis :  

Aucun  

 

Compétence visée : 
 
Faire face aux besoins accrus d’aides-soignants dans le secteur du grand âge en lien 

avec l’instruction N° DGOS/RH1/DGCS/2021/8 du 6 janvier 2021 relative au 

renforcement des compétences des agents des services hospitaliers qualifiés (ASHQ). 

 

Objectifs généraux :  

 Assurer un accompagnement de la personne âgée, de façon sécuritaire dans 

la vie quotidienne et dans les soins 

 Développer des connaissances de bases indispensables pour permettre aux 

stagiaires de participer aux soins de confort et de bien-être de la personne âgée 

sous supervision d'un aide-soignant  

 Faciliter la préparation à la formation d'aide-soignant 

Objectifs spécifiques :  

 Tenir compte des rythmes et envies de la personne ; 

 Repérer au quotidien les besoins et capacités de la personne ; 

 Établir une relation d’accompagnement dans les actes de la vie quotidienne ; 

 Stimuler les capacités restantes dans les gestes et les activités de la vie 

quotidienne ; 

 Réaliser les soins liés à l’hygiène corporelle et au confort, à l’alimentation, à 

l’élimination, au sommeil dans le respect de la personne, de son autonomie et 

de son intimité ; 
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  Adapter les modalités de réalisation du soin à l’état de la personne et à ses 

habitudes de vie ; 

  Assurer le confort de la personne en utilisant les aides techniques 

nécessaires ; 

  Évaluer la qualité du soin réalisé et réajuster, le cas échéant. 

Public concerné : 

 Agents de Services Hospitaliers étant amené à accompagner des personnes 

âgées dans leurs soins quotidiens. 

Personnes en situation de handicap : 

 

Afin d’adapter la formation aux personnes en situation de handicap, merci de vous 

signaler auprès des référents handicap de l’IFMS : 

 

Jessica BLONDELLE - Grégory HOLT - Benjamin LERICHE - Fabienne RICHE 

A l’adresse suivante : referent.handicap.ifms@epsm-somme.fr 

 

Modalités d’inscription :  
 
Formulaire d’inscription accessible sur le site internet ou par mail à retourner par voie 

postale ou par mail.  

Contenu de la formation :  

Formation en présentiel au sein de l'IFMS de l'EPSM de la Somme. 

4 modules :  

 Module 1 (17h) : Prendre soin de la personne âgée  

L’objectif du module : Comprendre les modifications liées au vieillissement 

physiologique de la personne soignée. 

mailto:referent.handicap.ifms@epsm-somme.fr


Institut de formation 
aux métiers de la santé  

 
 

Année 2023                                                       C. DELATTRE / J. DUFRESNES / G. LAINE  

 

 Module 2 (18h) : Répondre aux besoins de la personne âgée  

L’objectif du module : Soutenir les personnes dans les actes du quotidien en 

tenant compte de leurs parcours et leur degré d’autonomie tout en ayant une 

posture soignante adaptée. 

 Module 3 (7h) : Protéger la personne âgée 

 

L’objectif du module : Adapter l’environnement de la personne âgée afin de 

prévenir les risques pouvant survenir dans sa prise en soin. 

 

 Module 4 (21h) : Aider à la réalisation des soins 

 

L’objectif du module : Réaliser des soins quotidiens en visant la technique 

appropriée. 

 

Méthodes pédagogiques :  

 

 Cours magistraux, 

 Analyses de pratiques à partir d’expériences vécues,  

 Outils pédagogiques innovants comme utilisation de la simulation en pratique 

avancée,  

 Travaux pratiques. 

 Mise à disposition des supports de formation sur clé USB. 

Le dispositif d’évaluation :  

 

 Présence aux journées de formation : émargement par ½ journée. 

 

 Une attestation de suivi de la formation est délivrée au terme de la formation. 

Cette attestation permet d’être dispensé des épreuves de sélection à l’entrée 

en IFAS.  
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 Evaluation de la satisfaction et de la recommandation de la formation à mi-

parcours et en fin de formation. 

 

 Les participants pourront analyser les effets de la formation sur leurs pratiques 

individuelles et collectives au sein de leur établissement. 

L’évaluation de la satisfaction et la recommandation de la formation en 2021 et en 

2022 est disponible en cliquant ici :  

https://drive.google.com/drive/folders/1GKOzayxh6ljoBlgQb_nxWfaovR_qE1N1?usp=share_
link 

Les intervenants :  

 Mme DELATTRE Cécile, Cadre de Santé Formateur titulaire d’un Master 

Sciences Humaines et Sociales, à finalité Professionnelle, mention Philosophie 

et Sciences de l’Education, spécialité Sciences Sanitaires et Sociales. 

 Mme DUFRESNES Julie, infirmière, formatrice à l’IFMS de l’EPSM de la 

Somme. 

 M. LAINE Grégory, Infirmier, formateur à l’IFMS de l’EPSM de la Somme. 

 M. PIERRON Stéphane, Cadre de santé masseur kinésithérapeute titulaire 

d’un master Sciences Humaines et Sociale – Ingénierie des politiques 

sanitaires et sociales. 

 

Le déroulement, la durée et coût de la formation : 
 

 Formation en présentielle : 10 journées de 7h (70h), selon le format 9 jours + 
1 jour 

 Nombre de participants : 12 stagiaires maximum 
 Le coût de la formation : 1000 euros par participant avec repas inclus  

 
Point infos : 
 

Horaires du secrétariat de l’IFMS : du lundi au vendredi : 8h à 12h et de 13h30 à 17h 
Tél : 03.22.53.46.64 
Mail : ifsi@epsm-somme.fr 

https://drive.google.com/drive/folders/1GKOzayxh6ljoBlgQb_nxWfaovR_qE1N1?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1GKOzayxh6ljoBlgQb_nxWfaovR_qE1N1?usp=share_link
mailto:ifsi@epsm-somme.fr

